auf eine Zeitreise in die Anfdnge der Zeit des Natio-
nalsozialismus. Zynisch, geistreich und persiflierend
schaffen sie mit Originaltexten, Liedern und Musik
Momentaufnahmen der Zeit. Es entsteht eine Collage,
die Taterinnen und Opfer sichtbar macht.
Gemeinschaftsveranstaltung des Frauenzentrums und
Frauenvereins Schwedt e. V., der Gleichstellungsbe-
auftragten der Stadt Schwedt/Oder, des Schwedter
Bundnisses gegen Fremdenfeindlichkeit, Gewalt und
Rassismus und der Uckermarkischen Bohnen Schwedt

Kosten: 4,25 Euro
Karten erhdltlich: Theaterkasse,
Uckermdrkische Bihnen Schwedt

» 18. Mérz 2014
18:00 Uhr, Frauenzentrum Schwedt

Wissenswertes Uber Kokosol

Die Naturheilkundlerin Elke Hapka stellt vor, wie Ko-
kosél die Gesundheit férdert und Sie schéner macht.
Kokosdl tréigt dazu bei, Herzkrankheiten, Diabetes,
Alzheimer, Arthritis und viele andere degenerative
Krankheiten zu verhindern. Es wirkt erfolgreich gegen
Viren, Bakterien und Pilze, kurbelt Energie, Ausdauer
und das Immunsystem an und férdert die Verdauung
und Darmtétigkeit. DarGber hinaus hilft es, Zahn-
verfall und Zahnfleischerkrankungen zu verhindern,
unterstitzt Gewichtsabnahme, verhindert eine vorzei-
tige Hautalterung und verhilft zu schéner Haut und
schénem Haar.

Kosten: 2,50 Euro
Anmeldungen: 03332 515757

Vorankindigung

» 5. April 2014, 09:30-17:00 Uhr, Haus der
Bildung und Technologie, Konferenzraum 215

Unternehmerinnentag ,,Positive Kommunika-
tion — wie spreche ich mit Ménnern”
Erfolgreiche Frauen wissen, was in der Kommu-
nikation mit Mdnnern funktioniert und was nicht!
Jede Frau kann die notwendigen Féhigkeiten
erwerben, um mit Mdnnern klar und ohne Miss-
verstdndnisse zu kommunizieren. Gegenseitige
Akzeptanz, erfolgreiches Business und viel Spaf3

miteinander sind Ergebnisse einer gelungenen
Kommunikation. ,Wie spreche ich mit Mannern”
ist ein Training mit der Dozentin Nicole Stange
von my future coaching aus Berlin voller Informa-
tionen und Ubungen.

Gemeinschaftsveranstaltung des Familienservice-
vereins Schwedt e. V. und des Landkreises Ucker-
mark.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf

maximal 40 Personen.

Kosten: 40 Euro.

Anmeldung und Informationen: Telefon 03332
835806, E-Mail: info@fame-schwedt.de

15. April 2014, 16:00 Uhr, Frauenzentrum

Talkcafé — zu Gast: Stefan Zierke

Der neu gewdhlte SPD-Bundestagsabgeordnete
Stefan Zierke ist in der 18. Legislaturperiode des
Deutschen Bundestages sowohl im Tourismus-
ausschuss als auch im Ausschuss for Verkehr und
digitale Infrastruktur als ordentliches Mitglied
vertreten. DarGber

hinaus ist er in der
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» 4. Mérz 2014
18:00 Uhr, Berlischky-Pavillon

Kassandra — Autorisierte Buhnenfassung
nach Christa Wolf

Kassandra, die behitete Kénigstochter, glaubt
glucklich zu sein, bis allméhlich feine Risse das Bild
des Kénigshauses fragwirdig erscheinen lassen. Was
geht hinter den Fassaden der Macht vor sich? Wer

ist der geliebte Vater, der Kénig, wirklich? Kassandra
wird hellhérig. Sie wird zur Seherin. Sie entdeckt die
heimlichen ZurUstungen fir einen Krieg. Sie fragt,
gerét in Opposition und Widerstand. Und sie erkennt
sich selbst, erfahrt ihre eigene Kraft und ihre eigene
Stimme!

Ein zeitlos-aktuelles Stick Gber die Entdeckung der
eigenen Kraft, der Freiheit im Widerstand gegen
Blendung und Betrug. Die Kassandra in der Auffih-
rung des Turmalin-Theaters wird gespielt von Cornelia
Gutermann-Bauer.

Veranstalter: Stadtbibliothek Schwedt/Oder
in Zusammenarbeit mit dem Kulturverein , Die
Briicke” e. V.

Kosten: frei

» 5. Marz 2014
10:00 Uhr, Fravenzentrum

FrauvenfrGhschoppen zum Internationa-
len Frauentag und Ausstellungseroff-
nung ,FRAUEN-AKTIV ... bei uns”

Der internationale Frauentag hat eine lange Tradi-
tion, deren Wurzeln in der Arbeiterinnenbewegung
des 19. und 20. Jahrhunderts zu finden sind. Sie
kampften fir hdhere Léhne und wehrten sich gegen
Ungerechtigkeit und Diskriminierung. Zwischenzeit-
lich wurde viel erreicht. Mit dem Frauenwahlrecht
und weiteren Gesetzen zur Gleichberechtigung und
Antidiskriminierung sind wichtige Meilensteine gelegt
worden.

Aus Anlass des Internationalen Frauentages treffen
sich auch in diesem Jahr wieder Schwedter Frauen,
um zu diskutieren und sich kennenzulernen, neue
Freundschaften zu schlieBen und bestehende zu
vertiefen.

Der Burgermeister der Stadt Schwedt/Oder, Jirgen
Polzehl, ist zu Gast und Uberbringt seine Glockwin-
sche mit einer kleinen Aufmerksamkeit.

An diesem Tag wird auch die neue Ausstellung des
Frauenzentrums ,FRAUEN-AKTIV ... bei uns” eréffnet.
Mit der Kamera haben Frauen das vielféltige Ange-
bot fur Frauen im Frauenzentrum festgehalten. Die
Aufnahmen préasentieren Momente aus dem Alltag
der Einrichtung und vermitteln die Bedeutung des
Hauses fir die Menschen, welche diese Angebote
gerne nutzen.

Kosten: 3,50 Euro
Anmeldungen: Telefon 03332 515757

» 6. Mérz 2014
15:00 Uhr, Seniorenwohn- und Pflegezentrum
»Kastanienallee”, Biesenbrower Strafie 9

20 Jahre Seniorentanz — Feierstunde

Niemand ist gerne allein, schon gar nicht mit voran-
schreitendem Alter. Gemeinsamkeiten mit anderen
Menschen, der persénliche Austausch mit anderen ist
ein wichtiger Bestandteil menschlichen Lebens. Schén,
wenn man Freude mit anderen teilen kann. Das ge-
lingt am besten beim Tanzen. Egal in welchem Alter:
Tanzen macht Freude, ist gesund und bringt neue
Kontakte und Lebensfreude. Seit 20 Jahren tanzen vor
allem die Seniorinnen regelméBig in der Seniorenbe-
gegnungsstatte in der Schwedter August-Bebel-Straf3e.
Ein Jubildum, das in der Brandenburgischen Frauen-
woche zinftig im Seniorenwohn- und Pflegezentrum
des DRK gefeiert wird.

Informationen: Telefon 03332 207317
bei Frau Jutta Lindner

» 6. Marz 2014
17:00 Uhr, Frauenzentrum LILA SALON

,Das Leben hat was — Steineckert in
Hochform”, Lesung und Gespréch mit der
bekannten Schriftstellerin Gisela Steineckert
Gisela Steineckert hat vielgelesene Bicher verdffent-

licht, Drehbicher verfasst und Texte fir grofie Hits
geschrieben (»Als ich fortging ...«). In der Lesung gibt

sie Auskunft Gber ihre kinstlerische Arbeit und Gber
die Erfahrungen ihres Lebens.

Der Verlag Das Neue Berlin der Eulenspiegel Verlags-
gruppe schreibt: ,Dieses Buch macht Mut, lenkt den
Blick auf die Kréifte, die Freiheiten, die der Mensch

in sich hat. Mach dir bewusst: Du stehst auf weitem
Raum. Erwarte nicht, dass andere dir dein Leben
richten, aber geh auf andere zu.”

Kosten: 5,00 Euro
Anmeldungen: Telefon 03332 515757

> 11. Mérz 2014
14:00 Uhr, DRK-Seniorenbegegnungsstdtte,
August-Bebel-StraBe 13 a

Frauentagsfeier

In gemitlicher Runde wird der Frauentag mit kleinen
Uberraschungen gefeiert.

Informationen: Telefon 03332 207317
bei Frau Jutta Lindner

» 11. Mérz 2014
16:00 Uhr, Frauenzentrum Schwedt

Rechtsberatung fur Frauen

Rechtsanwalt Charles Dreydorff beantwortet Fragen
rund um das Familienrecht. Sie kénnen Auskinfte zur
Ehescheidung und zum Umgangs- oder Sorgerecht
erhalten oder Antworten auf lhre Fragen zur Zahlung
von Unterhalt und Kindesunterhalt erhalten.

Kosten: 2,50 Euro
Anmeldungen: Telefon 03332 515757

» 12. Mérz 2014
18:00 Uhr, Uckermérkische Bihnen, Kleiner Saal

Musikkabarettistische Zeitreise
,Kann denn Jubeln Sinde sein2”

Das Frauenbild im Nationalsozialismus in einer musi-
kalisch-kabarettistischen Zeitreise aus der Sicht einer
Zeitzeugin und ihrer Enkelin.

Das Duo GenerationenKomplott Giesela Marx und
Dorret Bauerecker begibt sich in diesem Theaterstick



