® 14. Mérz 2015 J.L FRUHSTUCKS-
09:00 Uhr, Mehr- @ @ TREFFEN

GenerationenHaus, FU R FRAU EN
Bahnhofstrafle 11 b G.O

Frohsticks-Treffen fUr Frauen
unter dem Motto ,Yersuchs doch mal mit
Glucklichsein!”

Der Verein Frihsticks-Treffen for Frauen in Deutsch-
land e.V. ladt erstmalig in Schwedt/Oder zu einer
Begegnung fir Frauen jeden Alters mit reichhaltigem
Frohsticksbifett und Live-Musik ein. Die Vereinsvor-
sitzende Silke Stattaus halt einen Vortrag mit dem Titel
Versuchs doch mal mit glicklich sein!”.

Glicklich sein rangiert bei den Menschen an vorders-
ter Stelle der Winsche. Dabei geht es nicht um den
flichtigen Moment, sondern um das Glicklichsein als
Lebenshaltung. Dass diese trainierbar ist, beweist die
Autorin aus Lutherstadt Wittenberg mit ihrem ,Fitness-
programm fUr die Seele”.

Kosten: 10,00 Euro

Karten erhdéltlich: Altstadtbuchhandlung,
MehrGenerationenHaus oder per E-Mail unter
FFF.Schwedt@gmail.com

Veranstalter: Frihstiicks-Treffen fiir Fraven in
Deutschland e. V., Gruppe Schwedt/Oder

® 17. Mérz 2015
18:00 Uhr, Frauenzentrum

Naturheilkunde mit Olziehkur

Die Naturheilkundlerin Elke Hapke stellt die Olziehkur
vor. Die Resultate, die das Verfahren des Olziehens
hervorruft, muten in der Tat etwas wunderlich an. Es
ist erstaunlich, dass mit dieser vollkommen unschadli-
chen, biologischen Olziehkur derartige Gesundungs-
erfolge erzielt werden konnten. Diese einfache Metho-
de erméglicht es, die verschiedensten Symptome
sowohl zu behandeln als auch vollkommen auszuhei-
len, wobei man auf chirurgische Eingriffe und auf das
Einnehmen verschiedener Medikamente mit ihren oft
schddlichen Nebenwirkungen verzichten kann.

Kosten: 2,50 Euro
Anmeldung: Telefon 03332 515757

Vorankindigung

@ 5. Mai 2015
17:00 Uhr, Fravenzentrum

LILA SALON mit Kati Naumann
,,Dile grofie weite Welt der Mimi
Balu”

Eine Lesung Uber eine, die aus-
zog, um bei sich anzukommen.

Die Leipziger Autorin Kati Nau-
mann schrieb mit ,Die grofie
weite Welt der Mimi Balu” einen
vergnUglichen, beschwingten ;

und berthrenden Roman Uber De grope
die Suche nach dem richtigen W97[9 el der
Platz im Leben und Uber die W
unendliche Liebe zwischen
einer Enkelin und ihrer Grof3-
mutter.

Mit einer seltenen Mischung aus BritPop

und deutschen Schlagern der 60er-Jahre
wird das Mimi Balu Trio die Reise von Lim-
bach-Oberfrohna nach London musikalisch
untermalen. Das Trio wurde speziell fir diese
Lesung entwickelt.

Kosten: 9,00 Euro
Informationen: Telefon 03332 515757
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@ 25. Februar 2015
09:00 Uhr, Frauenzentrum Schwedt

FrauenfrOhschoppen zum
Internationalen Frauentag

Auch in diesem Jahr kénnen sich die Schwedter Frau-
en zum fraditionellen Frihschoppen treffen, um zu
diskutieren und sich kennenzulernen, neue Freund-
schaften zu schlieflen und bestehende zu vertiefen.

Burgermeister Jirgen Polzehl ist zu Gast und Gber-
bringt seine Glickwinsche mit einer kleinen Aufmerk-
samkeit.

Kosten: 6,00 Euro
Anmeldung: Telefon 03332 515757

@® 4. Mérz 2015
15:00 Uhr, Frauenzentrum Schwedt

,Die Halfte des Himmels -
99 Frauen und Du”

Er6ffnung der Wanderausstellung Gber Fraven und
Gewalt

Diese Ausstellung néhert sich dem Thema ungewohnt.
Sie stellt nicht die Gewalt in den Vordergrund, son-
dern teilt mit uns den liebevollen Blick auf 99 Frauen
aller Altersstufen und Lebenslagen. Frauen ohne und
Frauen mit Gewalterfahrungen. Von 15 bis 92 Jahren,
von Gberall her ...

Gewalt geschieht meistens im Verborgenen: Zuhause,
hinter verschlossener Tor, drauf3en im Dunkeln. Auch
hier ist Gewalt (fast) nicht zu sehen. Es kénnte jede
sein. Es ist nicht jede. Alle zeigen sich gemeinsam.
Die Botschaft: Wir alle stehen fireinander ein.

99 Ideen, wie es anders werden kdnnte: Es sollte
keine sein.

Zu Gast sind Staatssekretarin der Finanzen des Lan-
des Brandenburg Daniela Trochowski, Birgermeister
der Stadt Schwedt/Oder Jirgen Polzehl und die Kura-
torin der Ausstellung Annette Schiffmann.

Kosten: keine
Anmeldung: Telefon 03332 515757

@ 7. Mérz 2015
Rathaus Haus 2, Dr.-Theodor-Neubauer-Straf3e 5

JJag der Archive”

10:00 Uhr, Eréffnung der Ausstellung ,,1945.
Spurensicherung im unteren Odertal”

Die Ausstellung basiert auf Zeitzeugenberichten von
Frauen und Mdnnern, die in der Neumark bzw. in
Pommern geboren wurden, dort aufwuchsen und
1945 ihre Heimat verlassen mussten. Die Gespré-
che wurden von Schiler/-innen des Carl-Fried-
rich-GauB3-Gymnasiums und den Mitarbeiterinnen
des Stadtmuseums gefihrt und aufgezeichnet.

11:00 Uhr, ,,240 Jahre Stadtarchiv Schwedt”

Im Stadtarchiv besteht die Méglichkeit die klimatisier-
ten und sonst verschlossenen Depotrdume zu erkun-
den. Die Mitarbeiterinnen beantworten gern Fragen
und geben Informationen zu den Forschungsméglich-
keiten. Die Recherche in verfilmten Dokumenten am
Leseprinter ist immer wieder spannend.

14:00 Uhr, ,,Spaziergang durch 750 Jahre
Stadtgeschichte”

Die Leiterin der Stadtischen Museen Schwedt/Oder
und des Stadtarchivs, Anke Grodon, vermittelt an-
hand von historischen Abbildungen und Fotografien
einen kurzen Einblick in die wechselvolle Vita der
Oderstadt.

Veranstalter: Stadtische Museen und Stadtarchiv
Schwedt/Oder

@ 8. Mérz 2015
14:00 Uhr, Treffpunkt: Europdischer Hugenotten-
park, am Schlossgitter

Stadtspaziergang durch den FrauenOrt
Schwedt/Oder

Die Schwedter StadtfUhrerin Gudrun Eger nimmt Sie
mit auf eine Entdeckungsreise durch die Kunst des
FrauenOrtes Schwedt/Oder. Zahlreiche im Verlauf
von Jahrzehnten entstandene Kunstwerke haben der
Stadt auf ihre Art eine reizvolle und unverwechselbare
Anziehungskraft verliehen.

Die Tour startet an der FrauenOrt-Tafel for die
Kurfirstin von Brandenburg, Dorothea von

Holstein-Glicksburg. Danach lernen wir zwei starke
Frauen auf dem Bihnenturm kennen, besuchen den
Berlischky-Pavillon, den die Erben von Dorothea bau-
en lieBen, spiren selbstbewusste junge Frauen auf
den bronzenen Turen des Rathauses auf und erkun-
den die Frauen der Welt im Stadtpark. Den Abschluss
bildet eine Gespréchsrunde im Frauenzentrum.

Anmeldung: Telefon 03332 515757

@ 3. Marz 2015
14:30 Uhr, Stadtmuseum, JidenstraBe 17

Lesecafe ,, Auf dem grinen Sofa”

Das Stadtmuseum erdffnet den zweiten Teil der Aus-
stellung ,,1945. Spurensicherung im unteren Odertal”.
Zehn Zeitzeugen berichten Uber ihre Familien, ihre
Kindheit und wie sich 1945 alles énderte! Im Stadt-
museum erzdhlen Christel Hopp und Friedhelm Stage
ihre Lebensgeschichte.

Veranstalter: Stédtische Museen und Stadtarchiv
Schwedt/Oder

® 10. Mérz 2015
14:00 Uhr, DRK-Seniorenbegegnungsstétte,
August-Bebel-StraBBe 13 a

Frauentagsfeier

In gemdtlicher Runde wird der Frauentag mit kleinen
Uberraschungen gefeiert.

Informationen: Telefon 03332 207317
bei Frau Jutta Lindner

® 12. Mérz 2015
10:00 Uhr DRK-Seniorenbegegnungsstétte,
August-Bebel-StrafBe 13 a

Frauentagsfeier der Senioren-
tanzgruppen

Egal in welchem Alter: Tanzen macht Freude, ist
gesund und bringt neue Kontakte und Lebensfreude.
Seit Uber 20 Jahren tanzen vor allem die Seniorinnen
regelméfBig in der Begegnungsstdétte.

Informationen: Telefon 03332 207317
bei Frau Jutta Lindner



