Foyer Gelegenheit zum Gespréch.
Veranstalter: Volkshochschule, FilmforUM und
Kulturverein ,,Die Briicke”. Eintritt: 5 €. Anmeldung
Uber die Volkshochschule @ 03332 834911

® 16. Mérz 2023

17:00 Uhr, Stadtbibliothek, Lindenallee 36
Lesung mit Sabine Hark
,Gemeinschaft der Ungewdhlten”

Sabine Hark ist Soziologin und Professorin an der TU
Berlin an dem von ihr geleiteten Zentrum fur inter-
disziplinére Frauen- und Geschlechterforschung. In
ihrem Essay erzdhlt sie die Geschichte von Zugehérig-
keit und Gleichheit, ausgehend von den Leben jener,
deren Gemeinschaften mit Gewalt zertrennt wer-
den, deren Hoffnungen auf ein gutes Leben an den
Grenzzdunen der Macht zerschellen, deren Stimmen
unerhért bleiben und deren Gleichheit mit Fif3en
getreten wird. ,Der Mensch ist ein soziales Wesen und
jeder hat das Recht, in einer Gemeinschaft zu leben.
Soweit die Theorie. Tatsdchlich wird dieses Recht vie-
len bewusst verwehrt.”

Veranstalter: Stadtbibliothek. @ 03332 22379.

Eintritt: 3 €.

® 17. Mérz 2023

19:30 Uhr, Uckermérkische Biihnen Schwedt, Berliner
Strafle 46/48

The Firebirds Burlesque

Willkommen zu einer Zeitreise der exquisiten Art!
In der nunmehr siebten Staffel verbinden erneut aus-
gesuchte Kinstlerinnen aus verschiedenen Landern
Sinnlichkeit mit Anspruch und artistischen Hochstleis-
tungen.

Veranstalter: Uckermérkische Bihnen.

Eintritt: 34,90 €. @© 03332 538-111.

® 20. Mérz 2023

16:30 Uhr, Frauenzentrum, Lindenallee 62 a
Entspannung fir Frauen
Dem Alltag entfliehen und einfach mal die Seele

baumeln lassen.
Veranstalter: Frauenzentrum. Eintritt: 2,50 €.
Telefonische Anmeldung @ 03332 515757.

® 21. Marz 2023

16:30 Uhr, MehrGenerationenHaus im Lindenquartier,
BahnhofstraBe 11b

Workshop: ,,Mensch, stress Dich nicht!”

Der Referent Guido Bleihékel ist Mental-Coach und
gibt einen Workshop zum Thema Stress — Wie viel da-
von vertrégt der Mensch? Taglich missen wir uns mit
stressigen Situationen auseinandersetzen. Wir leben
in einer Zeit, in der die Sekunde mehr Wert zu haben
scheint als die Stunde. Stress wird von jedem Men-
schen sehr unterschiedlich erlebt und dementspre-
chend positiv oder negativ bewertet. Der Workshop
soll Ihnen mentale Techniken zu einem glicklicheren
und entspannteren Leben aufzeigen.

Veranstalter: MehrGenerationenHaus.

@ 03332 835040. Eintritt: frei. Um Anmeldung

wird gebeten.

® 28. Marz 2023

14:00 Uhr, Vereinshaus ,, Kosmonaut”, Berliner
StraBBe 52A

Workshop ,, Istanbul-Konvention”

Seit Februar 2018 ist die Konvention in Deutsch-
land geltendes Recht und gibt starke Impulse fur
die Bekémpfung von Gewalt gegen Frauen und
Médchen auf allen staatlichen Ebenen. Was dies
in der Praxis bedeutet und welche Verpflichtungen
und Potentiale sich daraus auf kommunaler Ebene
ergeben, dariber wird eine Referentin in einem
Vortrag berichten. In einem anschlieBenden Work-
shop bekommen die Teilnehmenden Impulse for
den eigenen Arbeits- und Wirkungskreis.
Veranstalter: Gleichstellungsbeauftragte, EJF.
Eintritt: frei. Anmeldung @ 03332 446-306 oder
E-Mail gleichstellung@schwedt.de.

Stadt Schwedt/Oder. Sabrina Schéfer. Dr.-Th.-
Neubauer-Str. 5, Raum 3.73, @ 03332 446-388.
gleichstellung@schwedt.de. www.schwedt.eu
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® 2. Marz 2023

14:30 Uhr, UBV, Kunower StraBe 3
Kaffeeklatsch und Bingo-SpaB

Ein gemdtliches Beisammensein mit Kaffee, Kuchen
und Spielspaf3.
Veranstalter: Uckermérkischer Bildungsverbund
(UBV), @ 03332 450910.
Eintritt: frei. Um Anmeldung wird gebeten.

® 8. Marz 2023

10:00 Uhr, Frauenzentrum, Lindenallee 62 a
Frauenfrihstick mit musikalischer
Unterhaltung.

Neben einem leckeren Frihstick kénnen Sie neue
Bekanntschaften schlieBen oder auch sich einfach
einmal mit Freundinnen austauschen. Die Gespréche
werden musikalisch umrahmt.
Veranstalter: Fravenzentrum. Eintritt: 10 €.
Telefonische Anmeldung @ 03332 515757.

15:00 Uhr, Stadtmuseum, Jidenstraf3e 17

Erzahlcafé: Erinnerungen im Fokus.
Schwedt in den 1960er und 1970er

Das Museumscafé zum Frauentag widmet sich in
diesem Jahr den Schwedterinnen und ihren Erinne-
rungen an die Schwedter Aufbaujahre! Schwedt in
den 1960er- und 1970er-Jahren ... Welche Eindricke
waren besonders? Wie sah der Alltag in der Stadt
aus? Was bewegte die Frauen? Wie meisterten sie
den Spagat zwischen Arbeitsleben, Haushalt und
Familie? In geselliger Atmosphdre méchten wir mit
Ilhnen ins Gesprdch kommen. Die Moderation Gber-
nimmt Museumsleiterin Anke Grodon.

Veranstalter: Stadtmuseum. @ 03332 23460.

Eintritt frei.

19:00 Uhr, Kino , FilmforUM”, Handelsstraf3e 23
Film: ,,Promising Young Woman*

Alle sagten, Cassie (Carey Mulligan) sei eine viel-
versprechende junge Frau ... bis ein mysteridses
Ereignis ihre Zukunft abrupt zum Scheitern brachte.
Aber nichts in Cassies Leben ist das, was es zu sein

scheint: Sie ist bésartig, klug, verlockend gerissen und
sie fUhrt ein geheimes Doppelleben bei Nacht. Nun
ist eine unerwartete Begegnung im Begriff, Cassie die
Chance zu geben, die Fehler der Vergangenheit in
dieser spannenden und wahnsinnig unterhaltsamen
Geschichte zu korrigieren.
Der Film bildet den Auftakt zu einer Themen-
woche im FilmforUM, der Filme von Frauven und
mit (jungen) Frauen in den Mittelpunkt rickt.
Veranstalter: Gleichstellungsbeauftragte,
FilmforUM. Eintritt frei, Karten im FilmforUM,
@ 03332 449290.

19:30 Uhr, Hugo Parkcafé & Bar, Berliner Straf3e 46
Eine Sommernacht

Die musikalische Komédie ladt als trinkfreudige
Liebesgeschichte direkt an den Ort ein, in dem sie
spielt: die Bar. Scheidungsanwadltin trifft Kleinkriminel-
len. Das perfekte Paar — oder etwa doch nicht?
Veranstalter: Uckermérkische Bihnen.
Eintritt: 16 €. @ 03332 538-111.

® 9. Marz 2023

14:30 Uhr, Gemeindehaus Blumenhagen,
Zu den Miillerbergen 26

Diskussionsrunde mit Buch- und
Filmvorstellung: ,Tabak-Land-Leben”

Das Leben auf dem Land, die Arbeit in der Landwirt-
schaft, die speziellen Kulturtechniken des Anbaus und
der Verarbeitung sowie die Erfahrungen der Um-
bruchsjahre nach 1990 in der Region sollen diskutiert
und zur heutigen Perspektive in Beziehung gesetzt
werden. An diesem Nachmittag werden vor allem
Frauen, die in dem Tabakanbau und der Produktion
tatig waren, das Wort haben. Das Publikum kann
Fragen stellen und eigene Geschichten beitragen.

Veranstalter: Tabakmuseum Vierraden.

E-Mail: tabakmuseum.stadt@schwedt.de

Eintritt: 2,50 € (inkl. Verpflegung).

® 11. Marz 2023

14:00 Uhr, Karthausclub, KarthausstrafBe 5
Beautytag fir Mitter, Tochter und

Freundinnen

Gemeinsam mit einer Visagistin erlebt ihr einen sché-
nen Nachmittag, an dem sie euch Tipps und Tricks
zur Kérper- und Gesichispflege gibt.

Veranstalter: Karthausclub.

E-Mail: julia@karthausclub.de. Eintritt: 4,50 €.

® 14. Marz 2023

17:00 Uhr, Fravenzentrum, Lindenallee 62 a
Naturheilkunde

Die Ubungen zur Selbsthilfe dienen der allgemeinen
Gesundheit. Themen sind u. a. Krémpfe loswerden,
Nacken- und Schulterschmerzen, Beschwerden mit
Ischiasnery, Hals- und Kopfschmerzen, Sehkraft
verbessern, Gesicht ohne Falten, besser Héren und
Tinnitus, gesunde Knie, Gedéchtnis verbessern.
Veranstalter: Frauenzentrum. Eintritt: 2,50 €.
Telefonische Anmeldung @ 03332 515757.

® 15. Marz 2023

16:00 Uhr, Fravenzentrum, Lindenallee 62 a

Lesung mit Kati Naumann:
,Die Sehnsucht nach Licht”

Kati Naumann hat die Gabe, die Vergangenheit
lebendig werden zu lassen. In ihrem neuen Roman
erzdhlt sie von den lebensgeféhrlichen Arbeiten im
Bergbau, aber sie schildert auch die tiefe Verbunden-
heit mit diesem Beruf.
Veranstalter: Frauenzentrum. Eintritt: 2,50 €.
Telefonische Anmeldung @ 03332 515757.

17:00 Uhr, Kino ,, FilmforUM”, Handelsstraf3e 23
Film: ,,Wistenblume”

Waris Dirie wurde in der Wiste Somalias geboren
und zu einem der bestbezahlten Models der Welt.
Doch bei allem Erfolg belastet Waris das Geheimnis
ihrer Kindheit. Auf dem Héhepunkt ihrer Karriere
erzdhlt sie in einem Interview von der grausamen
Tradition der weiblichen Genitalversttmmelung,
deren Opfer sie selbst als kleines M&dchen wurde.
Waris entschlieBt sich, ihr Leben dem Kampf gegen
dieses Ritual zu widmen. Nach dem Film gibt es im



